
OFENKARTOFFEL - 7,90
mit Kräuterbutter, Sour Cream und dazu ein
Beilagensalat mit Hausdressing.

THUNFISCH SALAT - 12,90
Frischer Blattsalat mit roten Zwiebeln, zartem Thunfisch,
Ei und würzigem Rucola. Dazu ein Dressing deiner Wahl.

M I T T A G S A N G E B O T E
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RUMPSTEAK VOM ARGENTINISCHEM WEIDERIND- 19,90
Rumpsteak 220g mit einer Pfefferrahmsauce und hausgemachten Kartoffelecken. Dazu

ein frischer Blattsalat mit Hausdressing.

A,C,F,G,I,J

FITNESS TELLER - 14,90
zartes Hähnchenbrustfilet, kombiniert mit einer bunten Mischung aus mediterranem gebratenem Gemüse und einer

Portion erfrischenden Blattsalat mit Mango-Minz Dressing.

A,C,F,G,I,J Wahlweise mit:

... Rinderhackfleisch & Mozzarella überbacken + 4,90

... Hähnchenbrust & Mozzarella überbacken + 4,90

... Spinat & Mozzarella überbacken + 3,90

CHICKEN WRAP - 12,90
gefüllt mit Blattsalat, rote Zwiebeln, gebratene Champignons
und Hähnchenbrust-Streifen mit cremiger Sour Cream. Dazu
servieren wir einen frischen Beilagensalat mit  Hausdressing.

A,C,F,G,I,J

MEDITERRANER GEMÜSE-WRAP - 12,90
gefüllt mit Blattsalat, Tomaten, gebratenen Auberginen,
Zucchini, Knoblauch und Zwiebeln, verfeinert mit Kräutern, in
einer Sauce aus pürierten Tomaten. Dazu servieren wir einen
Beilagensalat mit Mango-Minz Dressing.

A,I,J

C,D

PENNE TONNO - 12,90
Penne Nudeln mit saftigem Thunfisch und Zwiebeln in
einer cremigen Sahnesauce mit Grana Padano DOP.

A,D,F,G

TAGLIATELLE BOLOGNESE - 12,90
Tagliatelle mit würzigem Rinderhackfleisch, Zwiebeln
und Paprika, vollendet mit Grana Padano DOP und
einer aromatischen Tomaten-Basilikumsauce.

A,G

PULLED PORK POUTINE - 9,90
Steakhousefritten mit saftigem Pulled Pork, BBQ Sauce, Cole-Slaw Salat und Lauchzwiebeln

9,C,G,J

TÄGLICH LOW CARB PFANNE - 12,90
Zarte Hähnchenbrustfiletstreifen, gebraten mit Zwiebeln,
Champignons und Kirschtomaten in aromatischem Olivenöl.
Dazu gibt ein Beilagensalat mit Hausdressing. Leicht und Lecker.

A,C,F,G,I,J

CHEF SALAT - 12,90
Blattsalat mit gebratenen Champignons, geschmorten
Zwiebeln, saftigen Hähnchenbrustfiletstreifen,
Kirschtomaten und Rucola mit einem Dressing deiner Wahl.

AVOCADO PFANNE - 12,90
mit Avocado und Kirschtomaten, umgeben von saftigem
mediterranem Gemüse und knusprigen Röstinis. Dazu ein
Beilagensalat, der mit unserem Mango-Minz-Dressing 

PENNE CAPRI - 12,90
Penne mit frischer Paprika und getrockneten Tomaten in
einer leichten Tomaten-Sahnesauce. Abgerundet mit
Grana Padano DOP und frischem Rucola.

A,G


