RUMPSTEAK VOM ARGENTINISCHEM WEIDERIND- 19,90 #“*¢

Rumpsteal( 220g mit einer Pfeﬁerral'\msquce und hqusgemachten qutoffelecl(en. Dazu

ein frischer Blattsalat mit Hausdressing.

FITNESS TELLER - 14,90

zartes Hﬁhnchenbrustfilet, kombiniert mit einer bunten Mischung aus mediterranem gel)rctenem Gemiise und einer

Portion erfriscl’menden Blattsalat mit Mango—Minz Dressing.

PULLED PORK POUTINE - 9,90 °c%/
Stecl(h°usef"itte" mit saftigem Pulled Pork, BBQ Sauce, Cole-Slaw Salat und Lauchzwiebeln

OFENKARTOFFEL - 7,904¢F6l

mit Krﬁuterbutter, Sour Creom unc| dozu ein

Beilagensolat mit Hausdressing.

CHICKEN WRAP - 12,90 """
gefﬁllt mit Bluttsulut, rote Zwiebeln, geloratene Chumpignons

und Hdhnchenbrust-Streifen mit cremiger Sour Cream. Dazu

servieren wir einen frischen Beilqgensqlct mit Hausdressing.

MEDITERRANER GEMUSE-WRAP - 12,90*"

gefﬁllt mit Blattsalut, Tomaten, gebrutenen Aul)erginen,
Zucchini, Knol)lauch und Zwiebeln, ver[einert mit Krﬁutern, in
einer Sauce aus plirierten Tomaten. Dazu servieren wir einen

Beilagensu|ut mit Mungo-Minz Dressing.

THUNFISCH SALAT - 12,90°

Frischer Blattsulclt mit roten Zwiebeln, zartem Thunfisch,

Eiund wiirzigem Rucola. Dazu ein Dressing deiner Wahl.

CHEF SALAT - 12,90

Blattsalat mit gebrutenen Champignons, geschmorten
Zwiebeln, suftigen Hahnchenbrustfiletstreifen,

Kirschtomaten und Rucola mit einem Dressing deiner Wahl.

A

Wahlweise mit:

Rinderhackﬂeisch & Mozzure“a uberbacken + 4,90
Ht‘:hnchenbrust & Mozzclreuu ﬁberbacl(en + 4,90
Spinat & Mozzoreua ﬁberbacken T 3,90

AVOCADO PFANNE - 12,90

mit Avocado und Kirschtomcten, umgeben von suftigem
mediterranem Gemiise und l(nusprigen Réstinis. Dazu ein

Beilcgensclot, der mit unserem qugo-Minz-Dressing

TAGLICH LOW CARB PFANNE - 12,90 <"/

Zarte Hc':ihnchenbrustfiletstreifen, gelorcten mit Zwiebeln,
Chumpignons und Kirschtomaten in aromatischem Olivensl.

Dazu gilot ein Beilogensclct mit Hausdressing. Leicht und Lecker.

TAGLIATELLE BOLOGNESE - 12,90"¢
Tugliuteue mit wiirzigem Rinderhccl(fleisch, Zwiebeln
und Pcpril(a, vollendet mit Grana Padano DOP und

einer aromatischen Tomaten-Basilikumsauce.

PENNE TONNO - 12,90"7"¢

Penne Nudeln mit scftigem Thunf’tsch und Zwiebeln in

einer cremigen Sahnesauce mit Grana Padano DOP.

PENNE CAPRI - 12,90"°

Penne mit frischer Papril(a und getrocl(neten Tomaten in

einer leichten Tomaten-Sahnesauce. Abgerundet mit

GI’OI’IO Pcdano DOP uncl frischem Rucolu.



